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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебной программе по физической культуре 

1- 2 класс

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе нормативных документов:

- Закона Российской Федерации «Об образовании», ст. 32 «Компетенция и ответственность образовательного учреждения» (п.67);

- Концепции модернизации Российского образования;

- Концепции содержания непрерывного образования;

-Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2008);

-Примерной программы по физической культуре в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения», реализуемого Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию (руководители проекта А.М. Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просвещение, 2010).

      Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Рабочая программа составлена  на основе примерной программы по физической культуре в соответствии с общими целями изучения курса физической культуры, определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) начального общего образования с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, задачами и формирования у младшего школьника умения учиться.

            Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

         — технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Физическая подготовленность: показывать результаты не ниже чем средний уровень основных физических способностей (см. таблицу)

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку (с) 
	6.5
	7.0

	Силовые
	Прыжок в длину с места (см)

Сгибание рук в висе лёжа (кол-во раз) 
	130

5
	125

4

	К выносливости
	Бег 1000 м

Передвижение на лыжах 1.5 км


	Без учета времени

	К координации
	Челночный бег 3x10 м (с) 
	11.0
	11.5


Программы:

«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» (В.И.Лях, А.А. Зданевич. – М.:Просвещение, 2010г) и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации.

Дополнительная литература:

1.   Настольная книга учителя физической культуры. /Автор Г.И. Погадаев 

      Издательство М. Физкультура и спорт, 2000год –496 с.
1. Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе.1-11кл.: метод. пособие/ Г.И. Погадаев, Б.И. Мишин.-2-е изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2006г. – 110с. 

2. Игра как основа национальных видов спорта: Пособие для учителей физического воспитания, воспитателей школ- интернатов.- СПб.: филиал изд-ва «Просвещение», 2004.-95с.

3. Интернет—ресурсы.
Календарно-тематическое планирование 
для 1-2 класса
	№

урока

всего
	Номер урока в теме
	Тематика уроков
	Дата
	корректировка
	Примечание

	      I четверть

	Легкоатлетические упражнения (21ч)

	1
	1
	Теоретические сведения. Инструктаж по Т. Б. 
	3.09
	
	

	2
	2
	Освоение навыков различных видов ходьбы
	5.09
	
	

	3
	3
	Бег в чередовании с ходьбой, бег с изменением направления.
	6.09
	
	

	4
	4
	Спринтерский бег на дистанцию 30м.
	10.09
	
	

	5
	5
	Совершенствование техники бега, дистанция 30 м.
	12.09
	
	

	6
	6
	Эстафеты с бегом на скорость.
	13.09
	
	

	7
	7
	Бег на дистанцию 60 метров.
	17.09
	
	

	8
	8
	Челночный бег 3*5.
	19.09
	
	

	9
	9
	Совершенствование техники бега, дистанция 60 м.
	20.09
	
	

	10
	10
	Совершенствование техники челночного бега 4*10
	24.09
	
	

	11
	11
	Прыжки через скакалку.
	26.09
	
	

	12
	12
	Прыжок в длину с места.
	27.09
	
	

	13
	13
	Совершенствование техники прыжка в длину с места.
	1.10
	
	

	14
	14
	Прыжки на скакалке,совершенствование, 1 мин.
	3.10
	
	

	15
	15
	Метание малого мяча в цель.
	4.10
	
	

	16
	16
	Прыжок в высоту с места.
	8.10
	
	

	17
	17
	Прыжок в высоту способом «перешагивание».
	10.10
	
	

	18
	18
	Совершенствование техники прыжка в высоту.
	11.10
	
	

	19
	19
	Бросок набивного мяча на дальность.
	15.10
	
	

	20
	20
	Бросок набивного мяча в цель.
	17.10
	
	

	21
	21
	Тройной прыжок. Техника прыжка.
	18.10
	
	

	
	
	
	
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики (18ч)

	22
	22
	Инструктаж по ТБ. Теоретические сведения. 
	22.10
	
	

	23
	23
	Общеразвивающие упражнения без        

предметов.

	24.10
	
	

	24
	24
	Строевые упражнения в движении.
	25.10
	
	

	
	
	II Четверть(21 час)
	

	25
	1
	Общеразвивающие упр., с предметами.
	5.11
	
	

	26
	2
	Акробатика. Кувырок вперед, стойка «мост».
	7.11
	
	

	27
	3
	Совершенствование техники кувырка вперед,назад,стойка на лопатках.
	8.11
	
	

	28
	4
	Общеразвивающие упр., в движении.
	12.11
	
	

	29
	5
	Строевые упражнения в движении.

.
	14.11
	
	

	30
	6
	Общеразвивающие упр., с предметами.
	15.11
	
	

	31
	7
	Упр., на равновесие.

	19.11
	
	

	

	Элементы спортивных игр (баскетбол 9ч)



	32
	8
	Инструктаж по ТБ. Теоретические сведения.


	21.11
	
	

	33
	9
	Стойка игрока. Правила игры. 
	22.11
	
	

	34
	10
	Ведение мяча на месте, правой рукой.
	26.11
	
	

	35
	11
	Ведение мяча левой рукой.
	28.11
	
	

	36
	12
	Ведение мяча шагом, правой рукой.

	29.11
	
	

	37
	13
	Ведение мяча шагом ,левой рукой.
	20.12
	
	

	
	
	
	3.12
	
	

	38
	14
	Ведение мяча бегом.
	5.12
	
	

	39
	15
	Ведение мяча с изменением направления.
	6.12
	
	

	40
	16
	Совершенствование техники ведения мяча.
	10.12
	
	

	41
	17
	Передачи мяча в парах.
	12.12
	
	

	42
	18
	Совершенствование техники передач мяча в парах.
	13.12
	
	

	43
	19
	Совершенствование техники ведения мяча.
	17.12
	
	

	44
	20
	Ловля и передачи мяча.
	19.12
	
	

	45
	21
	Броски по кольцу.
	20.12
	
	

	46
	22
	Совершенствование техники бросков по кольцу.
	24.12
	
	

	47
	23
	Передачи мяча в тройках.
	26.12
	
	

	48
	24
	У.Т.И в баскетбол.
	27.12
	
	

	
	
	
	
	
	

	III четверть (30часов)

	Лыжная подготовка (21ч)

	49
	1
	Инструктаж по ТБ. Теоретические сведения. Ступающий шаг.
	9.01
	
	

	50
	2
	Ступающий шаг. НРК

	10.01
	
	

	
	
	
	14.01
	
	

	51
	3
	Скользящий шаг. НРК
	16.01
	
	

	52
	4
	Повороты. Остановки. НРК
	17.01
	
	

	53
	5
	
	21.01
	
	

	54
	6
	Поворот вокруг пяток. НРК

	23.01
	
	

	55
	7
	
	24.01
	
	

	56
	8
	Скользящий шаг. НРК
	28.01
	
	

	57
	9
	
	30.01
	
	

	58
	10
	Подъёмы и спуски. НРК
	31.01
	
	

	59
	11
	
	4.02
	
	

	60
	12
	Подъём «ёлочкой»; «лесенкой». НРК
	6.02
	
	

	61
	13
	
	7.02
	
	

	62
	14
	Совершенствование техники лыжных ходов. НРК
	11.02
	
	

	63
	15
	
	13.02
	
	

	64
	16
	Прохождение дистанции на 500м. НРК

	14.02
	
	

	65
	17
	Совершенствование техники подъёмов и спусков. НРК
	18.02
	
	

	66
	18


	
	20.02

	
	

	67
	20
	Прохождение дистанции на 1000м. НРК
	21.02
	
	

	68
	21
	Прохождение дистанции 2 км без учета времени.
	25.02
	
	

	
	
	
	
	
	

	                                         Подвижные игры (22ч)

	69
	22
	Инструктаж по ТБ. Теоретические сведения.


	27.02
	
	

	70
	23
	Подвижные игры. 
	28.02
	
	

	71
	24
	Подвижные игры на развитие скоростно-силовых способностей. 
	3.03
	
	

	72
	25
	
	5.03
	
	

	73
	26
	Подвижные игры на развитие ловкости. 


	6.03
	
	

	74
	27
	
	10.03
	
	

	75
	28
	Подвижные игры на развитие внимательности. НРК
	12.03
	
	

	76
	29
	
	13.03
	
	

	77
	30
	Подвижные игры на совершенствование метаний. НРК
	17.03
	
	

	IV четверть
	
	
	21

	78
	1
	Подвижные игры «Совушка» , «Мяч на полу».
	19.03
	
	

	79
	2
	Подвижные игры на овладения умениями в ловле, передачах и ведении мяча.


	20.03
	
	

	80
	3
	
	31.03
	
	

	81
	4
	 Подвижные игры на развитие прыгучести. 
	2.04
	
	

	82
	5
	
	3.04
	
	

	83
	6
	Подвижные игры на овладение тактического взаимодействия. 
	7.04
	
	

	84
	7
	
	9.04
	
	

	85
	8
	
	10.04
	
	

	86
	9
	Подвижные игры «Волк во рву», «Снайпер».
	14.04
	
	

	87
	10
	 Подвижные игры на воспитание коллективизма. 
	16.04
	
	

	88
	11
	
	17.04
	
	

	89
	12
	
	21.04
	
	

	90
	13
	Подвижные игры «Белые медведи», «Два мороза».
	23.04
	
	

	Элементы спортивных игр (Пионербол) 
	
	
	2

	91
	14
	Инструктаж по ТБ. Теоретические сведения.
	24.04
	
	

	92
	15
	Ловля мяча
	28.04
	
	

	93
	16
	
	30.04
	
	

	94
	17
	Передача мяча партнеру.
	7.05
	
	

	95
	18
	Подачи мяча


	8.05
	
	

	96
	19
	
	12.05
	
	

	97
	20
	Ловля мяча после подачи.
	14.05
	
	

	98
	21
	Подачи мяча по номерам зон.
	15.05
	
	

	99
	22
	Передача мяча.


	19.05
	
	

	100
	23
	Взаимодействие игроков передней линии
	21.05
	
	

	101
	24
	Тактические действия в пионерболе.
	22.05
	
	

	102
	25
	Взаимодействие игроков задней линии
	26.05
	
	

	103
	26
	Учебно-тренировочная игра в пионербол
	28.05
	
	

	104
	27
	Учебно-тренировочная игра в пионербол
	29.05
	
	


